Buts principaux:
soutenir et accompagner les familles d’enfants atteints d'un cancer
pendant et apres les traitements

Encourager toute recherche sur les diverses formes de cancer de |'enfant

Favoriser les contacts entre les parents/représentants legaux, les enfants
malades et leur fratries

Défendre les intéeréts des familles aupres des autorités, du personnel soignant,
des services sociaux, des assurances, des milieux scolaires et des employeurs

HISTOIRE

1987 Constitution de 'Arfec

1997 Creéation de |'Espace famille au CHUV et premiers pas de
I'hypnose au CHUV, financé par |'Arfec

1999 Espace musique

2003 Membre Fondateur de |'association Intervalle, maison d’accueil pour
les familles a Lausanne

2015 Membre Fondateur de |'association cancer de |'enfant en Suisse

2017 30 ans de |'Arfec

Rencontres entre parents

Chaque mois, ou presque, dans tous les cantons romands, des soirées conviviales
sont organisées pour les parents afin qu'ils puissent se rencontrer, oser parler,
écouter, échanger... Des rencontres pour rompre avec le sentiment de solitude !

Accompagnement
<« Accompagner, c’est se joindre a quelqu’un pour aller ot il va, en méme temps
que lui ». Ensemble, on est plus forts

Parcours santé

Support de 2 classeurs qui rassemblent les informations importantes dont les
parents peuvent avoir besoin pendant le traitement de leur enfant tant pour le
quotidien que pour les situations d'urgence.



Camp d’été organisé depuis 20 ans pour les enfants malades et leurs fréres et
soeurs en altitude afin de participer a des activités en plein air mais aussi se voir
en dehors du milieu hospitalier.

Espace familles

Depuis des années - 22 ans aux CHUV et pres de 10 ans aux HUG -, ils prennent
soin d'un espace dédié aux familles : équipement, coin accueillant, cafés, jeux,
temps d’accueil. Leur équipe se relaie pour animer et faire de ces lieux un
espace pour se reposer, se rencontrer. Ils ont un partenaire exceptionnel, la
Fondation Théodora, qui, depuis |'ouverture de cet espace familles, assume la
moitie des frais.

Café-croissants
Les accompagnantes, soutenues par des parents bénévoles, accueillent les parents

une fois par semaine a un temps "Cafés-Croissants" dans les Espaces Familles du
CHUV et des HUG.

Chaque jour, 365 jours par année, |'’ARFEC doit avoir en poche pres de

CHF 2075,- pour financer les frais du soutien aux familles. Afin

- qu'aucun enfant ne se sente seul a |'hopital et puisse manger avec un proche

- que ses parents soient hébergés pres de lui si besoin, sans charges
supplémentaires

- que les enfants, leurs parents, freres et sceurs, puissent se voir a |’hopital
comme ailleurs, pour rencontrer d'autres familles, sans honte ni sentiment de
differences

- que chacun se sente entouré, épaulé, soutenu afin de permettre a chaque
enfant d'avoir plus de chances de supporter les traitements

Coordonnées de I’association

ARFEC

Vallonnette 17

1012 Lausanne

Lundi-Vendredi 8H30 - 12H00 AR EEG

Tel 02 1 653 1 1 1 O Association Romande des Familles d’Enfants atteints d’'un Cancer
contact@arfec.ch
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